NOTE AUX CLUBS
— =

Les audiences aupres des
commissions concernées sont fixéees
Tous les Mardis a partir de 10h00 du
matin sur demande du club déposée

au niveau du secreétariat de la ligue

au moins 24 heures avant.




COMMISSION DE DISCIPLINE.
Proces Verbal n°08

*Séance du : Lundi 14.11.2016
* Sous la présidence de :Mr. BENABBOUNE Miloud
* Membres Présents :Mr. RAHMANE Bouziane

Mr. KASRI Djillali
Mr. MIR Abdeldjawed
&&&&EEEEEEEEEEE

ORDRE DU JOUR

1- Traitement des affaires.
- Championnat de Football Honneur et P/[Honneur.
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Extrait Du Reglement du Championnat de Football Amateur
Des Divisions Honneur et Pré Honneur

Chapitre 5

~Article 131 : Amendes

Les amendes infligées a un club doivent étre réglées
dans un délai de trente (30) jours a compter de la date de
notification.

Passé le délai de trente (30) jours et aprés une derniére
mise en demeure pour paiement sous huitaine, la ligue
défalquera un (01) point par Mois de retard a l’équipe senior du
club fautif.

Si le club n’a pas apuré le paiement de ses amendes
avant la fin du championnat en cours, son engagement pour la
saison sportive suivante demeure lié au reglement de ses dettes
envers la ou/les ligues concernées.




Division Honneur et Pré-Honneur :

RECTIFICATIF

AFFAIRE N° 066: Rencontre FCH.Zahana - USTenira du 04/11/2016

Il faut bien lire : Joueur Averti : -GUERMAZ Abdelkader Fayg¢al (FCH.Zahana) lic n°195
avertissement pour CASportif aulieu de contestation de décision.

Seniors 5°™e Journée

AFFAIRE N° 070: Rencontre FCSaada - MCAmalza du 12/11/2016

Joueurs Avertis :

-TIFEST Youcef (Amalza) lic n°471avertissement pour CASportif

-NASRI Bahaadine (Amalza) licn°] /465 avertissement pour CASportif

-BOUZEFRANE Djamel (Amalza) lic n°458 avertissement pour CASportif

AFFAIRE N° 071: Rencontre JSBedrabine-IRBTeghalimet du 11/11/2016

Joueurs Avertis :

-BENHAMIDA Abdelkrim (Bedrabine) lic n°0042 avertissement pour jeu dangereux

-SAADAOUI Aziz (Bedrabine) lic n°0041 avertissement pour jeu dangereux

-FARAH Idriss (Teghalimet) lic n°00620 avertissement pour jeu dangereux

AFFAIRE N° 072: Rencontre CACM.Slissen - AMS.Lahcen du 12/11/2016

Joueurs Avertis :

-TALHA Morad (M.Slissen) lic n°343 avertissement pour CASportif

-LAZREG Ayoub (M.Slissen) lic n°338 avertissement pour perte de temps

-MEGHERBI Rachid (M.Slissen) lic n°335 avertissement pour jeu dangereux

-ZNASLI Hadri(AMS.Lahcen) lic n°423 avertissement pour contestation de décision - 01(un) match de suspension
ferme + 1.000 DA (mille dinars). Art. 99

-ADJIR Lahcen (AMS.Lahcen) lic n°419 avertissement pour CASportif

AFFAIRE N° 073: Rencontre CRB.Djaffar - FCKS.Yagoub du 11/11/2016

Joueur Expulsé :

-MORDI Abdelaziz (B.Djaffar) lic n°0052 expulsé pour cumul cartons (J.D+].D)- 01 (un) match de suspension ferme
Article 101

Joueurs Avertis :

-MOKADEM Mokhtar(B.Djaffar) lic n°0051 avertissement pour contestation de décision - 01(un) match de
suspension ferme + 1.000 DA (mille dinars). Art. 99

-LOUNIS Mohamed Houssamedine(B.Djaffar) lic n°0063 avertissement pour anti jeu

-DERRAS Ahmed (S.Yagoub) lic n°563 avertissement pour jeu dangereux

-ELARBI BOUDHIR (S.Yagoub) lic n°571 avertissement pour jeu dangereux

AFFAIRE N° 074: Rencontre JSS.Dahou-IRBTabia du 12/11/2016

Joueur Averti :

-ZOUICHE Sofiane (S.Dahou) lic n°84 avertissement pour jeu dangereux

AFFAIRE N° 075: Rencontre ASS.Lahcen-CRBelabbes du 12/11/2016

Joueurs Avertis :

-ZAHOUET ELHAD] SADDOUN Zakaria (ASS.Lahcen) lic n°avertissement pour C.A.Sportif

-BENMASSOUD Faysal (CRBelabbes) lic n°501 avertissement pour jeu dangereux

Joueur Signalé en fin de partie :

- REFRAF Youb(ASS.Lahcen) lic n°169 signalé pour insultes envers officiels (Arbitres) - 04 (quatre) matchs de
suspension ferme+ 5.000 DA (cinq mille dinars). Article 115




AFFAIRE N° 076: Rencontre I.Ain El Berb-CRBSABenyoub du 12/11/2016

Joueur Expulsé :

- DEMMOUCHE Othmane (AEBerd) licn°310 expulsé pour agression envers adversaire - 03 (trois) matchs de
suspension ferme+ 1.500 DA (mille cinq cent dinars). Article 110

Joueurs Avertis :

-KAID El Houari (AEBerd) lic n°319 avertissement pour contestation de décision - 01(un) match de suspension
ferme + 1.000 DA (mille dinars). Art. 99

-DEMMOUCHE Bilal (AEBerd) lic n°303 avertissement pour jeu dangereux

-BELKANDOUCI Abderrahim(SABenyoub) lic n°146 avertissement pour CASportif

-DAHAOUI Zouaoui (SABenyoub) lic n°144 avertissement pour jeu dangereux

-LAROUSSI Mohamed Abdenour (SABenyoub) lic n°143 avertissement pour CASportif

-BERABAH Kada (SABenyoub) lic n°141 avertissement pour CASportif

-KHERAD]I Hichem (SABenyoub) lic n°127 avertissement pour anti jeu

Autres décisions:

- Trois Mille Dinars (3.000 DA) amende pour arriver tardive + Mille Dinars (1.000 DA) amende pour conduite
Incorrecte de 'équipe SABenyoub.

AFFAIRE N° 077: Rencontre Izdihar-RCKedadra du 11/11/2016

Joueurs Avertis :

-ZAOUI EL Mehdi (Izdihar) licn°] /22629 avertissement pour CASportif

-DAYA Merouane(Izdihar) lic n°22628 avertissement pour jeu dangereux

-HAMADI Abderrahmane (Izdihar) lic n°22638 avertissement pour jeu dangereux

-AOUS Boumediene (Kedadra) lic n°22550 avertissement pour jeu dangereux

Joueur Signalé en fin de partie :

- ABDELHAK Chibane(Kedadra) lic n°22549 signalé pour crachats envers Arbitres Assistants - 06 (six) mois de
suspension ferme+ 10.000 DA (dix mille dinars).

AFFAIRE N° 078: Rencontre USMRas El ma - JSAinTrid du 11/11/2016

Joueur Expulsé :

- BOUTOUIZERA Brahim (Ain Trid) lic n°220361exlupour annihiler une occasion de but - 02 (deux) matchs de
suspension ferme.

Joueurs Avertis :

-YOUSFI Mehadji (Ras El Ma) lic n°22489 avertissement pour jeu dangereux

-HALIMI Sid Ahmed(Ain Trid) lic n°220368 avertissement pour CASportif

-MEGUENI Ahmed (Ain Trid) lic n°220374 avertissement pour jeu dangereux

AFFAIRE N° 079: Rencontre IRBDhaya-CRBTefessour du 11/11/2016

Joueurs Avertis :

-MAHRAZ Billal (Tefessour) lic n°] /22266 avertissement pour jeu dangereux

-MARREZ Mohamed (Tefessour) lic n® 22275 avertissement pour jeu dangereux

AFFAIRE N° 080: Rencontre ]JSS.Chaib-FCH.Zahana du 11/11/2016

Joueurs Avertis :

-SOUKKOU Abdelfettah (S.Chaib) lic n°220004 avertissement pour jeu dangereux

-DERKAOUI Yasser (S.Chaib) lic n°220002 avertissement pour jeu dangereux

-BOUKHARI Samir (FCH.Zahana) lic n°220191 avertissement pour jeu dangereux

AFFAIRE N° 081: Rencontre CRBChetouane-IRMBA du 11/11/2016

Joueur Expulsé :

- MEZIOUD Abdelkader (Chetouane) lic n°22106 exclu pour insultes envers entraineur -04(quatre)matchs de
suspension ferme + 5000 DA. (Cinq mille dinars).

Joueurs Avertis :

-REGUIG Mohamed (Chetouane) lic n°22117 avertissement pour jeu dangereux

-MORSLI Mourad (Chetouane) lic n°22116 avertissement pour jeu dangereux

-NOUARA Ahmed (IRMBA) licn®22585 avertissement pour jeu dangereux

-GERYVILLE Abderrahmane (IRMBA) lic n°22595 avertissement pour jeu dangereux




AFFAIRE N° 082: Rencontre USTenira - NRMarhoum du 11/11/2016

Joueur Expulsé :

-HASSAM Abdelhalim (Marhoum) lic n°22528 exclu pour cumul cartons (J.D+].D) - 01 (un) match de suspension
ferme (article 101)

Joueurs Avertis :

-KAHLOUCHE Fethi (Tenira) lic n°22282 avertissement pour jeu dangereux

-MAOUAD]J Yahia(Tenira) lic n°2230 avertissement pour jeu dangereux

-BAHLOULI Azzedine (Marhoum) lic n°22541 avertissement pour contestation de décision - 01(un) match de
suspension ferme + 1.000 DA (mille dinars). Art. 99

-KHALDOUN Djamel (Marhoum) lic n°22530 avertissement pour CASportif

-BAHLOULI Djalem (Marhoum) lic n°22586 avertissement pour CASportif

Joueur Signalé en fin de partie :

- ABDELLAOUI Abdelkader(Marhoum) lic n°22546 signalé pour menace envers 2¢me Assistant - 04 (quatre) matchs
de suspension ferme+ 2.500 DA (deux mille cinq cent dinars).

Dirigeant Signalé:

- BAGHDADI Mohamed(Marhoum) Président, signalé pour propos injurieux diffamatoires envers officiels - 06 (six)
mois de suspension ferme+ 10.000 DA (dix mille dinars).

Autres décisions :

- Mille Dinars (1.000 DA) amende pour conduite Incorrecte de 'équipe NRMarhoum.

AFFAIRE N° 083: Rencontre CRBTaoudmout - Quled Alidu 11/11/2016

- Partie non jouée

Attendu que le directeur de jeu signale sur la feuille de match et dans son rapport le non déroulement de la
rencontre suite a I'absence du médecin, n’a pas présenté la carte professionnelle.
Attendu que I'arbitre a accordé un laps de temps réglementaire.
Par ces motifs, 1a C.D décide : Match perdu par pénalité a I’équipe senior CRBTaoudmout pour attribuer le gain de
match al’équipe senior de Ouled Ali qui marque trois points et trois buts a zéro + 5.000 DA (cinq mille dinars).
Article 21.




4 COMMISSION DE L’ORGANISATION SPORTIVE

e Réunion du :13.11.2016
e Sous |la Présidence de Mr. MOULAY Kaddour
e Membres Présents . Mr. KHERRADJI Omar
Mr. BOUCHIBA Mustapha
\_ Mr. BERRAHAL Yazid

ORDRE DU JOUR

1- Résultats Techniques.
2- Programmation.
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ro> VISION CommEuR & Rzl

I-> Homologation des résultats:

* DIVISION HONNEUR * DIVISION PRE-HONNEUR
05°™ Journée du 11-12/11/2016 05°™° Journée du 11/11/2016
CRBordj.Djaffar- FCKSidi.Yagoub 1-0 IRBDhaya — CRTTafassour 2-0
JSBedrabine - IRBTéghalimet 1-1 IRIZdihar — O.Kedadra 2-1
FCSaada - MCAmalza 3-0 USTénira — NRMarhoum 2-1
ASSLahcen - CRBel-Abbes 0-0 JSSidi-Chaib — FCHassi.Zahana 3-1
I.Ain-El-Berd - CRBSidi Ali Benyoub 0-1 USMRas-El-Ma - JSAin.Trid 2-1
CACMoulay-Slissen -AMSLahcen 2-0 CRBChetouane - IRMBel Abbes 1-1
JSSDahou - IRBTabia 1-0 CRBTaoudmout— ASCOAIi N.J

I|-> Programmation :

CHAMPIONNAT

1°/ Division Honneur

- 06°™¢ Journée: - Samedi 19.11.2016
Stade Rencontre Horaire
A Merine - MCAmalza — ASSLahcen 15h00
A Sidi -Yagoub - FCKYagoub — FCSaada 14h30’
A Tabia - IRBTabia - CRBDjaffar 14h30’
A Teghalimet - IRBTéghalimet — JSSDahou 14h30’°
A Sidi Lahcen - ASMSLahcen — JSBedrabine 14h30’
A Sidi-Ali-Benyoub - CRBSABenyoub - CACMoulay-Slissen 14h30’°
A 3 Fréeres Amarouche - CRBel-Abbés - |.Ain-El-Berd 14h30’

A



lll/lll

- 07°™® Journée: - Vendredi 25.11.2016

Stade Rencontre Horaire

A Sidi Ali Benyoub -CRB.Djaffar - IRBTeghalimet 14h30’

- Samedi 26.11.2016

Stade Rencontre Horaire
A Sidi Lahcen - ASSLahcen - I.Ain-El-Berd 14h30'
A Moulay Slissen - CACMoulay-Slissen — CRBel-Abbeés 14h30’
A Lamtar - JSBedrabine — CRBSABenyoub 14h30’
A Sidi-Dahou - JSSDahou - AMS.Lahcen 14h30°
A 3 Fréres Amarouche - FCSaada - IRBTabia 14h30°
A Mérine - MCAmalza - FCKYagoub 15h00’

2°/ Division Pré Honneur

- 06°™® Journée: - Vendredi 18.11.2016
Stade Rencontre Horaire
A Ouled Al - Ouled Ali - IRBDhaya 14h30'
A 3 Fréeres Amarouche - IRMBel Abbes - CRBTaoudmout 14h30°
A Ain Trid - JSAIn.Trid - CRBChetouane 14h30°
A Hassi Zahana - FCHZahana - USMRas-El-Ma 14h30’
A Marhoum - NRMarhoum - JSSidi-Chaib 14h30°
A Chetouane - Kedadra - USTenira 14h30°
A Taoudmout - CRTTafassour - Izdihar 14h30°
- 07°"¢ Journée: - Vendredi 25.11.2016
Stade Rencontre Horaire
A Dhaya - IRBDhaya - Izdihar 14h30'
A Tenira - USTenira - CRTTafassour 14h30’
A Sidi Chaib - JSSidi-Chaib - Kedadra 14h30°
A Redjem Demmouche |- USMRas-El-Ma - NRMarhoum 14h30’°
A Chetouane - CRBChetouane - FCHZahana 14h30°
A Taoudmout - CRBTaoudmout - JSAIn.Trid 14h30°
A Ouled Ali - Ouled Ali - IRMBel Abbes 14h30’
Le Président Le Secrétaire

K. MOULAY M. BOUCHIBA



Catégories « MINIMES - CADETS - JUNIORS»

* Groupe (A)
1ére journée : Vendredi 25.11.2016
Stade Rencontres Horaire
Juniors Cadets Minimes
Ain El Berd |.A.E.B - WAB 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
XXXX CRBA - CRZelifa 09h 00’ 10h 30’ 14H 30’
Samedi 26.11.2016
XXXX IRMBA - FCS 09h 30° 11h 00’ 12H 30°
Ain-Trid JSAT-ASCO/A 09h 00’ 10h 30’ 12H 00’
Delahim JSD -IRIZ
Ténira UST —-AMSL 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
* Groupe (B)
1ére journée : Vendredi 25.11.2016
Stade Rencontres Horaire
Juniors Cadets Minimes
Sidi-Daho JSSD - O.Kedadra 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
Sidi Lahcen ASSL - ASBAmarnas 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
Sidi Ali Benyoub CRBSAB — FCKSidiYaagoub 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
Samedi 26.11.2016
Hassi-Zahana FCHZ - CRBDJ 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’
Chetouane CRBC- JSBedrabine 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’
Exempt : IRBTabia
* Groupe (C)
1ére journée : Vendredi 25.11.2016
Stades Rencontres Horaire
Juniors Cadets Minimes
Moulay Slissen | CACMSlissen -,CRTTafas 09h 30’ 11h 00’ 14h 30’
Amalza MCAmalza — JSS.Chaib
Samedi 26.11.2016
Marhoum N.R.M - USMR 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’
Taoudmout CRBT- IRBDhaya 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
Exempt IRBTéghalimet




Catégories « MINIMES - CADETS - JUNIORS»

* Groupe (A)

2éme journée : Vendredi 02.12.2013
Horaire
Stades Rencontres Juniors Cadets Minimes
Sidi-Lahcen AMSL - JSAT 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
XXXX FCS - |.LAEB 09h 00’ 10h 30’ 14H 30’
Hass Daho WAB - UST
Samedi 03.12.2016
XXXX IRIZ -CRBA 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
Zelifa CRZ - IRMBA 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
Oued Ali ASCO/A - JSD 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
* Groupe (B)
2éme journée : Vendredi 02.12.2016
Horaire
Stades Rencontres Juniors Cadets Minimes
Bedrabine JSBedrabine- CRBSIdi-Ali-Benyoub 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
Amarnas ASBAmarnas - IRBTabia 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
Sidi Yaagoub FCKSidi Yaagoub —JSSidi-Dahou 09h 0O’ 10h 30’ 14h 30’
Sidi Ali Benyoub CRBDJ —-ASSL
Samedi 03.12.2016
Hassi-Zahana | 0.Kedadra- FCHassi-Zah 09h30° | 11h00’ | 12h 30’
Exempt : CRBChetouane
* Groupe (C)
2éme journée : Vendredi 02.12.2016
Horaire
Stades Rencontres Juniors Cadets Minimes
Téghalimet IRBTéghalimet — MCAmalza 09h 30’ 11h 00’ 14h 30’
Samedi 03.12.2016
Sidi Chaib JSSidi-Chaib - CRBTaoudmout 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’
Dhaya IRBDhaya — N.R.Marh 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’
Redjem Demouch USMRas-El-Ma -CACMSlissen 09h 30’ 11h 00’ 12h 30°
Exempt : CRTTaff




e COMMISSION MEDICALE

* Sous la présidence de: Dr : LOULED Abdelkrim
* Membre : Mr : RAHMANE Bouziane

N S

Faire du sport serait bon contre plusieurs
maladies chroniques

Pratiquer une activité sportive permettrait de prévenir le risque de développer plusieurs
maladies chroniques. Cing parmi les plus dangereuses pour notre pronostic vital selon les

résultats de multiples études.

Si personne ne peut nier les effets positifs du sport sur notre organisme, on peut en
revanche aujourd'hui mettre en évidence ses effets bénéfiques. Afin de prouver cela une
nouvelle fois, des chercheurs se sont intéresses aux bienfaits sur notre organisme d'une

activité physique, pratiquée plusieurs fois par semaine.

Pour se faire, ils ont passé a la loupe pas moins de 174 études, datant de 1980 a
aujourd'hui. Et les résultats concernant les maladies chroniques sont élogquents.

Parmi ces pathologies, cing d'entre elles verraient leur développement diminuer suite a une
activité physique intensive : le cancer du sein, le cancer du c6lon, le diabete, les maladies
cardiaques ischémique et lI'accident vasculaire cérébral d'origine ischémique. « Les
patients les plus épargnés par ces maladies sonttgass exceptior adeptes de spost
expliquent les chercheurs de I'Université de Washington aux Etats-Unis. Ces sportifs
faisaient en moyenne I'équivalent d'une séance de volley-ball, de badminton ou 6
kilométres de marche de facon hebdomadaire.

Preuve que le sport n'a jamais été autant d'actualite !



