COMMISSION DE DISCIPLINE.
Proces Verbal n°25

*Séance du : Lundi 13.03.2017
* Sous la présidence de :Mr. BENABBOUNE Miloud
* Membres Présents:Mr. ZAIRI Mehadji

Mr. KASRI  Dijillali
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ORDRE DU JOUR

1- Traitement des affaires.
- Championnat de Football Honneur et P/[Honneur.
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Extrait Du Réglementdu Championnat de Football Amateur
Des Divisions Honneur et Pré Honneur

Article 134 : Amendes

Les amendes infligées a un club doivent étre réglées dans un
délai de trente (30) jours a compter de |la date de notification.

Passé le délai de trente (30) jours et apres une derniere mise
en demeure pour paiement sous huitaine, la ligue défalquera un
(01) point par mois de retard a I’équipe seniors du club fautif.

Si le club n’a pas apuré le paiement de ses amendes avant la fin
du championnat en cours, son engagement pour la saison sportive
suivante demeure lié au reglement de ses dettes envers la ou les
ligues concernées.




Catégorie « Seniors »

—_ =

AFFAIRE N° 269: RencontrelRBTeghalimet— CRBordj Djaffardu 11/0 3/2017

Joueurs Avertis :

-RAHAL Yahig Teghalime) lic n°S/608 avertissement pourCASportif
-IFRAH Samir(Teghalimef) licn°S/619 avertissement pour CASportif
-BEHELIL Nasreding Teghalimet) licn°S/604 avertissement pour CASportif
-NOUI llias(Teghalimet) licn°S/625 avertissement pour CASportif
-ALLAM BaghdadB.Djaffar) licn°S/68 avertissement pour jeu dangereux
-MOKADEM LahcefB.Djaffar) licn°S/67 avertissement pour jeu dangereux
-CHAIBAT FouadB.Djaffar) licn°J/74 avertissement pour jeu dangereux
-OURIEMECHI Nab({lB.Djaffar) licn°J/67 avertissement pourCASportif
AFFAIRE N° 270: RencontreFCKSidi Yagoub MCAmalzadu 11/0 3/2017

Joueur Averti :
-MESSAOUDI Ahmed (Amalz#ig n°473 avertissement poursimulation
AFFAIRE N° 271: Rencontre CRBSidi Ali Benyoub - JSBedrabine du11/03/2017
Joueur Expulsé:

- KADA Abbeg SABenyoul) lic n°S/146 expulsépour cumul cartons (Contestation de décision + retard la reprise d
jeu) -01 (un) match de suspension ferme 1.000 DA (mille dinars). L’averti ssement res

Joueurs Avertis:
-KEDDOUCI DiaaddingdSABenyoub lic n°S/143 avertissement pourjeu dangereux

-BELKADELOUCI AbderahinfSABenyoul) lic n°S/146avertissement pourjeu dangereux

-DERRANI Benyoul{SABenyoul) lic n°J/149 avertissement pourjeu dangereux

-BENHADDOU MouradSABenyoub) lic n°S/129 avertissement pourreprise de jeu

-BERRABAH KaddSABenyoub lic n°S/141 avertissement pourcontestation de décisiornt 01(un) match de
suspension ferme +1.000 DA (mille dinars).

-BENYOUCEF Nour IslarfBedrabine) lic n°0037 avertissement pour anti jeu

-SEBTI Siefedding(Bedrabine) lic n°0036 avertissement pourjeu dangereux

-BENNOUAR MustaphdBedrabine) lic n°0031 avertissement pourjeu dangereux

-Autres décisions :
-Mille dinars (1.000 DA) amende au Club CRBSABenyopbur conduite incorrecte. (Article 131)

-Jet de pierres par supporteurs (SABenyoub)Jn (01) match a huis clos au club- 10.000 DA (dix mille dinars) au
club CRBSABenyoulCirculaire 49

AFFAIRE N° 272: Rencontre AMSidi Lahcen - JSSidi Dahou du11/03/2017

RAS

AFFAIRE N° 273: Rencontre CRBelabbes - CACMoulay Slissen du 11/03/2017

Joueurs Avertis:

-BOUDDOU YassefCRBelabbeglic n°513 avertissement pouranti jeu

-AGUINI Mostapha(M.Slisser) lic n°332 avertissement pouranti jeu

-SABER llias(M.Slissen lic n°J/338 avertissement pourjeu dangereux

-MOKDAD Abdelkade(M.Slissen lic n°J/3076 avertissement pouranti jeu

AFFAIRE N° 274: Rencontre L.Ain El Berd - ASSidi Lahcen du 11/03/2017

Joueurs Avertis :

-KAID Houari(Ain El Berd) licn°S/319 avertissement pour jeudangereux

-ZAHOUET ELHADj SaadoufaSS.Lahcenlicn°S/172 avertissement pouranti jeu




AFFAIRE N° 275: Rencontre IRBTabia - FCSaada du 11/03/2017

Joueurs Expulsés :

- MAZOUZKada(Tabia) lic n°217 expulsépour crachat sur officielagressionenversa dver sai re et
d’ une bag arOt(en) agdersusperasioreferme 10.000 DA. (dix mille dinars). Circulaire 49

- REFFASI YoucdifTabia) lic n°216 exclu pourinsultes envers officielet agression des joueursadversaire-10(dix)
matchsde suspension ferme 40.000 DA. (dix mille dinars). Circulaire 49

- MEHIAQUI Soufian€Tabia) lic n°202 exclu pouragression des joueursadversaire-03(trois) matchsde
suspensia ferme +3.000 DA. (trois mille dinars). Circulaire 49

- BENALI Mohamed FCSaadglic n°664 expulsépour agression enversadversaire-03(trois) matchsde
suspension ferme +1.500 DA. (mille cinq cent dinars).

- ELBORDJI HabibFCSaadplic n°633 expulsépour agression enversadversaire-03(trois) matchsde suspension
ferme +1.500 DA. (mille cinq cent dinars).

Joueurs Avertis:

-BELHIA AbdelghaniTabia) licn°215 avertissement poursimulation

-OURID AhmedTabia) licn°220 avertissement pour jeudangereux

-KADA OussaméTabia) licn°204 avertissement pouranti jeu

-MAHDJOUBA AbdelmalefECSaadalicn©°668 avertissement pour contestation de décision01(un) match de
suspension ferme +1.000 DA (mille dinars). (Article 102)

-GUENDOUZ Fath AllafiFCSaadgplicn°654 avertissement pouranti jeu

-Autres décisions:
-Mille dinars (1.000 DA) amende au Club IRBTabia pour conduite incorrecte. (Article 131)
-Jet de pierres par supporteurs IRBTabigler Avertissement + 5.000 DA (cinq mille dinars). Article 49

AFFAIRE N° 276: Rencontre IRMBA - ASCOuled Ali du10/03/2017

Joueurs Avertis:

-BAGUI AbdelmadjidIRMBA) licn°22593 avertissement pour jeudangereux

-BERROUANE IssaifiRMBA) licn°22578 avertissement pour jeudangereux

-ARBI Hadj(Ouled Alj) licn°22387 avertissement pour jeudangereux

-SNOUCI KamdlOuled Alj) licn°22392 avertissement pourperte de temps

-BORDJI AminéOuled Alj lic n°22380 avertissement pourretarder la reprise de jeu

AFFAIRE N° 277: Rencontre RCKedadra - JSSidi Chaib du 10/03/2017

Joueurs Avertis :

-CHERCHAB OtmandKedadra) lic n°22543 avertissement pourjeu dangereux

-KADOUN MouradKedadra ) lic n°22535avertissement pour CASportif

-AOUS Abdelbaki(Kedadra) lic n°22545 avertissement pourjeu dangereux

-FIZAZI Mahmoud(S.Chaib lic n°220014 avertissement pourjeu dangereux

-CHERGUI Ahme(S.Chaib lic n°220018 avertissement pourjeu dangereux

AFFAIRE N° 278: Rencontre JSAin Trid - CRBTaoudmout du 10/03/2017

Joueurs Avertis:

-TERTOUCHE FarifAin Trid) licn°22365 avertissement pourCASportif

-AIBOUD Bilal Taoudmout) licn°22227 avertissement pour jeudangereux

-FRIH AbdenaselTaoudmout) licn°22228 avertissement pourretarder la reprise de jeu

-MEFTAH YahigTaoudmout) licn°22239 avertissement pourretarder la reprise de jeu




AFFAIRE N° 279: Rencontre FCHassi Zahana - CRBChetouane du 10/03/2017

Joueurs Expulsés
- GUENAZ AbdelkadeFaical (FCH.Zahana) lic n°22195 exclu pour insulte envers adversaif#?(deux) matchs de
suspension ferme +1.500 DA. (mille cinq cent dinars).
- REGUIG Mohamed (Chetouane) lic n°22117 exclu pour insulte envers adversa@i2(deux) matchs de suspension
ferme +1.500 DA. (mille cinq cent dinars).
Joueurs Avertis:
-MOUSSAOUI Mohamed Islam (FCH.Zahana) licn°22188 avertissement pour contestation de décifi@fun)
match de suspension ferme 4.000 DA (mille dinars).
-ABBAD Abdelhakim Chetouane ) lic n°22107 avertissement pour jeu dangereux
-MERBOUH Houari (Chetouane ) lic n°22102 avertissement pour jeu dangereux
-DRICI Hoccine (Chetouane ) lic n°22105 avertissement pour jeu dangereux
-DRICI Lahcen (Chetouane ) lic n°22B0avertissement pour jeu dangereux
-Autres décisions :
-Mille dinars (1.000 DA) amende au club CRBChetouane pour conduite incorrecte
AFFAIRE N° 280: Rencontre NRMarhoum - USMRas El Ma du 10/03/2017

Joueur Averti:
-ABDELAOQUI Abdelkader (NRMjcn°22546 avertissement pour jeu dangereux
-BECHIRI Ahmed (NRM) licn°22544 avertissement pour contestation de décisiobl(un) match de suspension
ferme +1.000 DA (mille dinars).
-AlIT MOUSSA Yahia (USMR) licn°22476 avertissement pour jeu gareux
-YOUCEFI Mehadji (USMR) licn°22489 avertissement pour jeu dangereux
AFFAIRE N° 281: Rencontre IZdihar - IRBDhaya du 10/03/2017

Joueur Averti: ‘
-DALIL Seddik (IRBD) licn°445 avertissement pour perte du temps \

Catégorie « Juniors »
— L

‘ AFFAIRE N° 258: Rencontre NRMarhoum - CRBTaoudmout du 11/03/2017

Joueur Expulsé:
-AIBOUD Abdelhafid (Taoudmout) lic n°22230 exclu pour cumul cartor81 (un) match de suspension ferme.
Joueur Averti:
-NABI Benadji (Taoudmout) lic n°22243 avdissement pour jeu dangereux
AFFAIRE N° 259: Rencontre RCKedadra - FCKSidi Yagoub du 10/03/2017

Joueur Averti:
‘ -KADOUN Hichem (Kedadra) licn°22532 avertissement pour jeu dangereux
‘ AFFAIRE N° 260: Rencontre CRBelabbes - AMS.Lahcen du 10/03/2017

Joueurs Expulsés :
-ZAHI Abdelaziz (AMS.Lahcen) lic n°415 exclu pour faute grossied& (un) match de suspension ferme.

‘ Joueurs Avertis :
-KRENNOUS Kamel (AMS.Lahcen) licn°417 avertissement pour jeu dangereux
-SOUAN Oussama (CRBelabbes) lie24 avertissement pour anti jeu
‘ AFFAIRE N° 261: Rencontre CRBSidi Ali Benyoub - ASBAmarnas du 11/03/2017

Joueurs Avertis:
-DAHMANI Youcef (SABenyoub) lic n°22147 avertissement pour jeu dangereux
-MOKADEM Hakim (ASBAmarnas) lit°22801 avertissement pour jeu dangereux
-HANNI Moussa (ASBAmarnas) lic n°22809 avertissement pour retarder la reprise de jeu
Joueur Signalé
-DAHOU Mohamed Amine (ASBAmarnas) ¢22806 signalé pour bagarre générale02(deux) matchs de suspension ferme +
5.000 DA. (Cinq mille dinars).

-Autres décisions :
-Trois Mille dinars (3.000 DA) amende au Club ASBAmarnas pour arrivée tardive.




AFFAIRE N° 262 Rencontre CRBSidi Ali Benyoub - ASBAmarnas du 11/03/2017

Partie Arrétée

-Vu les piéces versées au dossier ;

Attendu que le directeur de jeu signale sur la feuille de match et confirme dans son rapp@ria bagarre générale
provoqué par le joueur DAHO Mohamed Amine (ASBA).

Attendu que| ' a r bapptiguédereglement.

Par ces motifs,laC.D décide: Mat ch per du paASBipbrual iatté ra bluedquiep & al

Junior CRBSiIdi Ali Benyoulqui marque trois buts a zéro etrois points.
- 5.000 DA (cinq mille dinars).

AFFAIRE N° 263: Rencontre Ouled Ali - WABdu 11/03/2017

Partie non jouée

-Vu les piéces versées au dossier ;

Attendu que le directeur de jeu signale sur la feuille de match et confirme dans son rapport le non déroulemeiet
l a rencontre deuilt’'eégauilpeabBleBrcleuni or

Attenduquel " ar bitre a accordé un | aps de temps régl ement

Par ces motifs, la C.D décide : Match perdu paWABpémal iat é ra blueéqliep@gali

ASCOuled Algui marque trois (03)buts a zéroet rois (03) points.
-15.000 DA (Quinze mille dinars).

AFFAIRE N° 264: Rencontre IRBTabia - FCHZahana du 11/03/2017

Partie non jouée

-Vu les piéces versées au dossier ;

Attendu que le directeur de jeu signale sur la feuille de match et confirme dans son rapport le non déroulement|/de
l a rencontre deuilt’'eé g ilp e bFs@GthZzachana Juni or
Attenduquel ' ar bitre a accordé un | aps de temps régl ement

Par ces motifs, la C.D décide : Mat ch perdu paFCHfpérual iattd rd blu'edgdiep e al

Tabiaqui marque trois (03)buts a zéroet rois (03) points.
- 15.000 DA (Quinze mille dinars) amende au club H.Zahana

AFFAIRE N° 265: Rencontre CRTTaffassour - Teghalimet du 10/03/2017

Joueur Expulsé :

- BOUIASRIA Mohamed Amingreghalimet) lic n°602 expulsépour insultes envers officiels-02(deux) matchs de
suspension ferme +7000 DA. (Sept mille dinars). Article 100

Joueurs Avertis :

-KHATTAB OussaméTaffassoun licn°254 avertissement pour CASportif

-SAKHI Kame(Taffassou licn°267 avertissement pourreprise de jeu

-BOUAFIA MohamedTaffassour) licn°269 avertissement pourperte de temps

-HACENI MohamedTaffassoul) licn°251 avertissement pour CASportif

-BELABED Ibrahim(Teghalimet) licn°609 avertissement pour CASportif

Autre décision :

- BENCHIHA Mohamed DirigeanfTeghalimet) signalé pour insultes envers officiels-06(six) mois de suspension
ferme +10.000 DA. (Dix mille dinars).

Catégorie “Cadets”

AFFAIRE N°266 : Rencontre IRBTabia - FCHZahana Cadets du 10/03/2017
Joueur Averti:
-BENDIMIA AYOUB (FCH2Z) lic n° 22/1187 averti pour retarder la reprise de jeu.
AFFAIRE N°267 : Rencontre RCKedadra — FCKSidi Yagoub Cadets du 11/03/2017
Joueurs Avertis:
-CHIBOUB TAHAR (RCK) lic n® 535 averti pour C.A.Sportif
-BELMOKHTAR AMINE (FCKSY) lic n° 560 averti pour jeu dangereux.




AFFAIRE N°268 : Rencontre CRBDjaafar — JSBedrabine Cadets du 10/03/2017

Joueur Expulsé:

-ABBOU OUSSAMA (CRBDJ) Ilic nA 055exclu pour dobe
Joueurs Avertis:
-KEDDOUCI KADA (CRBDJ) lic 3097 CRBDJ averti pour C.A.Sportif.
-BOUZIANE ABDELATIF (JSB) lic n° 043 averti pour C.A.Sportif.
AFFAIRE N°269 : Rencontre JSAin Trid - IRMBA Cadets du 11/03/2017
Joueurs Avertis:
-BAROUD MILOUD (JSAT) lic n° 374 averti pour Jeu dangereux.
-BOUTOUIZA MED (JSAT) lic n° 356 averti pour C.A.Sportif.
-DOUER HABIB (JSAT) lic n° 360 averti pour Jeu dargex.
-BENMESSAOUD MED (JSAT) lic n° 357 averti pour C.A.Sportif.
-NEGAZ DJAWAD (IRMBA) lic n° 577 averti pour Jeu dangereux.
-BOUBCHIR AZZEDINE(IRMBA) lic n° 578 averti pour C.A.Sportif
AFFAIRE N° 270 : Rencontre O/Ali — WABouiche Cadets du 11/03/2017
Partie non jouée :
Vu les pieces versée au dossier
-Attendu que le directeur de jeusignatair la feuille de match et confirme dans son rapport le non
d®r oul ement de |l a rencontre suite “ | 6absence o
-Attenduquel 6arbitre © accord® un | aps de temps r ®gl
Par ces maotifs, la C.D décideMatch perdu par pénalité | 6 ®qui pe (cadets) WABO
gain du match 7 | 6®qui pteis podits actettois putaxérdi elB00RDAI gui

Quinze mille dinars amendeau club WABouaiche.

Catégorie “Minimes”

AFFAIRE N°271 : Rencontre CRBSABenyoub - ASBAmarnas - Minimes du 11/03/2017

Joueurs Avertis:

-SAIDI KAMEL (CRBSAB) lic n° 127 averti pour Contestation de décision 01 match de suspension ferme
1000 DA Mille dinars.

-MAROUF SABIR (ASBA) lic n° 809 averti pour Contestation de décision 01 match de suspension ferme
1000 DA Mille dinars.

AFFAIRE N°272 : Rencontre JSAin Trid - IRMBA Minimes du 11/03/2017

Joueurs Avertis:

-MOKHTARI RAFIK (JSAT) lic n° 369 averti pour C.A.Sportif.

-BOUTINA RAYENE (IRMBA) lic n° 578 averti pour C.A.Sportif.

-GOURARA YOUCEF (IRMBA) lic n° 582 averti pour C.A.Sportif.

AFFAIRE N° 273 : Rencontre ASOuled Ali —- WABouaiche Minimes du 11/03/2017

Partie non jouée :

Vu les pieces versée au dossier

-Attendu que le directeur de jeusignatair la feuille de match et confirme dans son rapport le non

d®r oul ement de |l a rencontre suite ° | 6absence o
-Attenduquel 6arbitre © accord® un | aps de temps r ®gl
Par ces motifs, la C.D décideMatch perdu pargnalit¢™ | 6 ®qui pe mi ni mes WABouU
gain du match 7 | 6®qui pteois puints ietmmis bubsuzEreidl5.000 DA q u i

Quinze mille dinars amendeau club WABouaiche.

AFFAIRE N°274 : Rencontre CRBDjaafar - JSBedrabine Minimes du 10/03/2017

Joueurs Avertis:

-TALBI SEYFEDDINE (CRBDJ) lic n° 064 averti pour Jeu dangereux.

-TEHAMI HAMZA (JSB) lic n° 3198 averti pour C.A.Sportif.
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COMMISSION DE L’ORGANISATION SPORTIVE

9 Réunion du

:13.03.2017

1 Membres Présents

\

9 Sous la Présidence de Mr. MOULAY Kaddour

. Mr. KHERRADJI Omar
Mr. BOUCHIBA Mustapha
Mr. BERRAHAL Yazid

ORDRE

DU JOUR

Résultats Techniques.
1- Programmation.
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I-U Homologation des résultats:

* DIVISION HONNEUR

* DIVISION PRE-HONNEUR

20¢me Journée du 11/03/2017

20¢me Journée du 10/03/2017

- lLAin-El-Berd - ASSLahcen 2-1 - lzdihar - IRBDhaya 1-3
- CRBel-Abbes - CACMoulay-Slissen 3-0 - CRTTafassour - USTenira 0-3
- CRBSABenyoub - JSBedrabine 5-1 - RCKedadra - JSSidi-Chaib 0-2
- ASMSLahcen - JSSDahou 0-1 - NMarhoum - USMRas-EI-Ma 0-1
- IRBTéghalimet - CRBDjaffar 1-0 - FCHZahana - CRBChetouane 3-1
- IRBTabia - FCSaada 2-2 - JSAin.Trid - CRBTaoudmout 0-1
- FCKS.Yagoub - MCAmalza 4-1 - IRMBel Abbes - Ouled Ali 1-2
II-i Programmation :
CHAMPIONNAT

1°/ Division Honneur

- 21°™® Journée: - Samedi 18.03.2017
Stade Rencontre Horaire
A Sidi-Lahcen - ASSLahcen — FCKS.Yagoub 15h00’
A Merine - MCAmalza - IRBTabia 15h00"
A Sidi Brahim - FCSaada - IRBTéghalimet 15h00'
A Sidi-Ali-Benyoub - CRBDjaffar - ASMSLahcen 15h00"'
A Sidi Dahou - JSSDahou - CRBSABenyoub 15h00'
A Chetouane - JSBedrabine - CRBel-Abbés 15h00'
A Moulay Slissen - CACMoulay-Slissen - 1.Ain-El-Berd 15h00'

-




Illllll

- 22°™° Journée: - Samedi 25.03.2017
Stade Rencontre Horaire
A Moulay Slissen - CACM.Slissen - ASSLahcen 15h00'
A désigner - lLAin-El-Berd - JSBedrabine 15h00'
A désigner - CRBel-Abbes - JSSDahou 15h00'
A Sidi-Ali-Benyoub(Huis Clos) |- CRBSABenyoub - CRBDjaffar 15h00'
A Sidi Lahcen - ASMSLahcen - FCSaada 15h00
A Teghalimet - IRBTéghalimet - MCAmalza 15h00’
A Tabia - IRBTabia - FCKS.Yagoub 15h00'
2°/ Division Pré Honneur

- 21°™° Journée: - Vendredi 17.03.2017
Stade Rencontre Horaire
A Dhaya - IRBDhaya - IRMBel Abbes 15h00'
A Ouled Ali - Ouled Ali - JSAIn.Trid 15h00"
A Taoudmout - CRBTaoudmout - FCHZahana 15h00
A Chetouane - CRBChetouane - NMarhoum 15h00
A Ras El Ma - USMRas El Ma - RCKedadra 15h00
A M.Slissen (Huis Clos) |- JSSidi-Chaib - CRTTafassour 15h00'
A Tenira - USTenira - 1zdihar 15h00

- 22°™¢ Journée: - Vendredi 24.03.2017
Stade Rencontre Horaire
A Tenira - USTenira - IRBDhaya 15h00’
A désigner - lzdihar - JSSidi-Chaib 15h00’
A Taoudmout - CRTTafassour - USMRas-El-Ma 15h00
A Chetouane - RCKedadra - CRBChetouane 15h00
A Marhoum - NMarhoum - CRBTaoudmout 15h00
A Hassi Zahana - FCHZahana - Ouled Ali 15h00
A Ain Trid - JSAINn.Trid - IRMBel Abbes 15h00

Le Président Le Secrétaire
K. MOULAY M. BOUCHIBA




CATEGORIES JEUNES

<SSO

9 Réunion du :13.03.2017
9 Sous la Présidence de Mr. Mr.HAMIANE  Menaouer
9 Membre Présent : Mr. BOUCHIBA Mustapha

ORDRE DU JOUR

1- Résultats Techniques.
2- Programmation.
[-0 Résultats Techniques:

* Groupe (A)

- 17°™ journée -
Rencontres Juniors | Cadets | Minimes
CRBAbbes — AMSLahcen 3-0 2-0 2-1
USTénira— |.AEBerd 0-0 1-1 1-1
IRIZdihar— FCSaada 1-1 3-1 0-1
ASCO.Ali- WABouaiche N.J N.J N.J
JSATrid — IRMBA 1-3 1-0 1-1
Exempt : JSDelahim

* Groupe (B)

- 17°™ journée -
Rencontres Juniors | Cadets | Minimes
CRBordj Djaafar - JSBedrabine 2-2 2-1 2-2
IRBTabia - FCHassi-Zahana N.J 2-1 --
CRBChetouane - JSSidi-Dahou 2-2 4-0 1-0
RC.Kedadra - FCKSidi Yadgoub 2-1 4-5 0-6
CRBSidi-Ali-Benyoub -ASBAmarnas P/A 9-1 4-1
Exempt : ASSidi-Lahcen

* Groupe (C)

- 15°™ journée -

Rencontres Juniors | Cadets | Minimes
CACMSlissen - MCAmalza 8-0 1-8 1-2
CRTTaffassour— IRBTéghalimet 1-0 0-5 0-5
USMRas-EI-Ma - JSSidi-Chaib 1-4 0-1 1-2
N.R.Marhoum - CRBTaoudmout 1-1 1-0 0-0

Exempt : IRBDhaya




[1-0 Programmation :

Catégories « MINIMES - CADETS - JUNIORS»

* Groupe (A)

18°™° journée : Vendredi 17.03.2017
Stade Rencontres Horaire

Juniors Cadets | Minimes

Ain El Berd I.LA.E.B - JSAT 09h 00’ 10h 30° 14h 30’
Hassi — Daho WAB —AMSL 09h 00’ 10h 30° 14h 30°
Ain Trid FCS - ASCO/A 09h 00’ 10h 30° 14h 30’

Samedi 18.03.2017
Delahim IRMBA —-JSD 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
Ténira UST -CRBA 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
Exempt: IRIZ

*Groupe (B)

18°™° journée : Vendredi 17.03.2017
Stade Rencontres Horaire
Juniors Cadets Minimes
Sidi Lahcen ASSL - IRBTabia 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
Amarnas ASBAmarnas - FCKSidi-Yaagoub 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
Sidi Daho JSSidi-Daho - CRBSAB 09h 00’ 10h 30’ 14h 30’
Samedi 18.03.2017
Hassi-Zahana | FCHZ- CRBChetouane 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’
Chetouane JSBedrabine — RCKedadra 09h 00’ 10h 30’ 12h 00’
Exempt : CRBDJ

* Groupe (C)

16°™° journée : Vendredi 17.03.2017
Horaire
R
Stades encontres Juniors | Cadets |Minimes
Téghalimet IRBTéghalimet — USMRas-EI-Ma 09h 30’ | 11h 00’ | 14h 30’
Samedi 18.03.2017
Sidi Chaib JSSidi-Chaib - IRBDhaya 09h 30’ | 11h 00’ | 12h 30’
Taoudmout CRBTaoudmout - CACMSlissen 09h 30" | 11h 00’ | 12h 30’
Mérine MCAmalza - CRTTaff 09h 30’ | 11h 00’ | 12h 30’
Exempt : N.R.Marhoum




Catégories « MINIMES - CADETS - JUNIORS»

* Groupe (A)

19°™° journée : Mardi 21.03.2017

Horaire
Stades Rencontres Juniors Cadets Minimes
Ain Trid JSAT - USTénira 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
Delahim JSDelahim - . AEB 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
Hassi Dahou IRIZ - IRMBA 09h 30° 11h 00’ 12H 30’
XXXX CRBA - WAB 09h 30’ 11h 00’ 12H 30’
Sidi Lahcen AMSL - FCS 09h 30 11h 00’ 12H 30’

Exempt : ASCO/A

* Groupe (B)

19°™¢ journée : Mardi 21.03.2017

Horaire

Stades Rencontres Juniors Cadets Minimes

Chetouane CRBChetouane — ASSidi-Lahcen 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’

Tabia IRBTabia- CRBordj Djaafar 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’

Sidi Ali Benyoub | CRBSidi-A-Benyoub - FCHassi-Zah | 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’

Sidi Daho JSSidi-Dahou - ASBAmarnas 09h 30’ 11h 00’ 12h 30’
Sidi Yaagoub FCKSidi Yaagoub - JSBedrabine

Exempt : R.C.Kedadra

* Groupe (C) :

Matchs retards (9°™ journée) : Mardi 21.03.2017

Horaire
R
Stades encontres Juniors Cadets Minimes
Dhaya IRBDhaya - MCAmalza 10h 30’ 11h 30’ 13h 00’
Le Président Le Secrétaire

M. HAMIANE M. BOUCHIBA




Catégories « MINIMES - CADETS - JUNIORS»

* Groupe (A)

20éme journée : Vendredi 24.03.2017
Stade Rencontres Horaire

Juniors | Cadets | Minimes

Ain El Berd .LA.E.B-IRIZ 09h 00’ | 10h 30’ 14h 30’
Ain Trid FCS - WAB 09h 00’ | 10h 30° 14h 30’

Samedi 25.03.2017

Ténira UST - JSD 09h 30’ | 11h 00’ 12H 30’

Sidi Lahcen IRMBA - ASCO/A 09h 30’ | 11h 00’ 12H 30’
Ain Trid JSAT - CRBA 09h 30’ | 11h 00’ 12H 30’

Exempt: AMSL
* Groupe (B)
20éme journée : Vendredi 24.03.2017
Stade Rencontres Horaire

Juniors | Cadets | Minimes

Sidi Lahcen ASSL — CRBSidi Ali Benyoub 09h 00’ | 10h 30’ | 14h 30’

Sidi Ali Benyoub CRBordj Djaéfar — CRBChetouane 09h 00’ | 10h 30’ | 14h 30’

Amarnas ASBAmarnas - JSBedrabine 09h 00’ | 10h 30’ 14h 30’

Samedi 25.03.2017
Hassi-Zahana FCHZ - JSSidi-Daho 09h 30’ | 11h OO’ 12h 30’
Chetouane .RCKedadra - IRBTabia 09h 30 | 11h OO’ 12h 30’

Exempt :

FCKSidi-Yaagoub

* Groupe (C)

17éme journée : Vendredi 24.03.2017

Horaire
Stades Rencontres Juniors Cadets |Minimes
Moulay Slissen CACMSIlissen - N.R.Marhoum 09h 30’ 11h 00’ 14h 30’
Samedi 25.03.2017
Ras El Ma USMRas-ElI-Ma - MCAmalza 09h 30’ 11h 00’ 12h 30°
Dhaya IRBDhaya - IRBTéghalimet 09h 30’ 11h 00° | 12h 30’
Taoudmout CRTTafas — CRBTaoudmout 09h 30° 11h 00’ 12h 30°

Exempt :

JSSidi Chaib




- ™

COMMISSION MEDICALE

* Sous la présidence de: Dr : LOULED Abdelkrim
* Membre : Mr : RAHMANE Bouziane

N 7

Commentenforcersesquadricepgt sesmollets?
Quadriceps et mollets, qui étesus?

Les quadriceps (groupe musculaire de l'avant de la cuisse) sont principalement des extense
de genou, tandis que les mollets (triceps sural, soléaire et gastrocnémigsdneux
principalement des extenseurs de cheville.

Les mollets ont également un réle agravitaire important ses fibres musculaires doivent

donc répondre a des sollicitations explosives conjointement aux quadriceps (accélération, s
etc.) et a desollicitations faibles mais continues, pour le maintien de la posture en position
debout. Ce "double emploi” fait qu'il est nécessaire de bien préparer ses mollets avant des
exercices explosifs pour les amener progressivement a supporter un type datsollopi va

les stimuler plus intensément.

Pourquoi travailler ses quadriceps et ses mdHets

Dans la pratique du football, les quadriceps et les mollets sont constamment en action. lIs s
tres sollicités lors d'accélérations brusques (notamment apres un départ arrété), de sauts (e
réceptions consécutives), de décélérations et de frappadépauadriceps uniguement). Les
modes de contraction (concentrique, excentrique, pliométrique) sont également \2giés. «
fait, il estnécessairegnplusd'unbonéchauffementielestravaillerrégulieremenensalle
pouréleverla capacitggéneérse desfibresqui lesconstituenti encaissecessollicitations
intensexettresvariables».

Comment les travaille?

Pour travailler ces groupes musculaires efficacement, et ainsi éviter une blessure, il ne faut
hésiter a s'inspirer des méthodekuesithérapie. Elles sollicitent les fibres musculaires en
contraction excentrique au cours de la rééducation d'un muscle lésé, ce qui en font un allié
intéressant pour prévenir une possible blessure.



Les exercices a privilégier seront ceux en chamade (legpress horizontale ou inclinée).
Pour les quadriceps3 ou 4 séries de 10 répétitions de chaque jambe en excentrique a charg
faible - lever la charge a 2 jambes, la redescendre avec une jambe.

Les exercices jambes tendues pour les molleteietit 'ensemble du groupe musculaire,
contrairement aux exercices jambes fléchies. On fera donc 1 a 2 séries de 6 a 10 répétition:
chague jambe en excentrique.

Il faut privilégier la recherche d'amplitude de travail plutét que I'emploi de chélgeaes, la
séance pouvant devenir traumatisante et a I'opposé de ['effet recherché initialement,

Pour les mollets, on peut remplacer la-cadchine par un step placé sous une barre guidée.
Le travail en excentrique socnsaximal est également utilisérgdas kinésithérapeutes lors des

traitements de tendinites rotuliennes ou de tendinites d'Achulieravail préventif de ce type ne
peut donc pas étre néfaste pour les tendons de cheville et de genou.



